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令和６年度 事業計画 

一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会 

【方 針】 

令和元年末から私たちの生活に大きな影響を与えてきた新型コロナウイルスは、昨年５月に感染症

の位置づけが季節性インフルエンザと同じ５類相当となったことから、様々な場面でコロナ禍前の日

常に戻ったかのように思われます。しかし新型コロナウイルスはその特性を次々と変化させて新たな

変異株が生まれていますので、スポーツ推進委員の活動においては感染防止対策を怠らないようにし

ていきたいものです。 

さて、今年はフランスのパリで２０２４年オリンピック・パラリンピックが、来年には東京で２０

２５デフリンピックや２０２５世界陸上選手権大会が開催されます。東京２０２０オリンピック・パ

ラリンピックを契機としてスポーツ実施率７０％を目指してきたものの、新型コロナウイルスのまん

延などもあってその実現には至っていないのが現状です。私たちスポーツ推進委員は地域スポーツを

支える人材として位置づけられており、その期待も大きいことから、こうした大会を再びスポーツ実

施率向上やパラスポーツの普及に向けた好機と捉えて活動していくことが求められます。 

一方、学校部活動の地域連携・地域移行も各地で本格的な取り組みが始まっています。東京都は「学

校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン」及び「学校部活動の

地域連携・地域移行に関する推進計画」を策定し、子供たちがスポーツ・文化芸術活動に継続して親

しむことができる環境を整備や各地区の実態に合った地域連携・地域移行を実現するための具体的な

取組やスケジュール等を示しています。その中では私たちスポーツ推進委員は指導者としての役割が

期待されています。各地区や学校の考え方によってその求められる役割は異なりますが、引続き関心

をもって臨んでいく必要があります。 

令和６年度は、こうした社会背景を踏まえ、東京都と連携した活動を展開していくとともに、昨年

度から始めた「パラスポーツトレーニングセンター」におけるパラスポーツ体験教室の運営にも協力

していきます。 

皆さまのご理解、ご協力を得ながら進めていきますので、よろしくお願いいたします。 

 

【会 議】（会場は予定） 

１. 社員総会         5月 18日(土) 三鷹市市民協働センター 

              3月 12日(水) 文京区民センター(仮) 

２．理事会          4月 10日、5月8日、6月 12日、7月10日、9月11日、 

         10月 9日、11月 6日、12月 11日、1月 8日、2月12日、 

3月 12日 

３．各委員会        随時開催 

４．会長会          6月16日(日)：三鷹市市民協働センター   

５．監事監査         5月   日( ) 

６．表彰審査会         4月22日(月)：関東大会功績者及び都スポ協功労者 

5月  日( )：全国大会功労者等    於：都スポ協事務所 

７．その他         特別委員会は必要に応じ随時開催 

 

【事 業】 

Ⅰ．東京都共催事業(予定) 

（１）広域地区別研修会 

 ・広域地区別研修会開催地区（会場は予定） 

地区別 担当地区 期   日 会     場 行政担当 都スポ協 

第 1Ｂ 港区 7月 20日（土） 港区スポーツセンター 玉置 会長 

第 2Ｂ 北区 9月 28日（土） 北とぴあ 森崎 会長 
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第 3Ｂ 目黒区 9月 7日（土） めぐろパーシモンホール 菊川・溝口 会長 

第 4Ｂ 豊島区 9月 28日（土） IKE・Biz豊島産業プラザ  会長 

第 5Ｂ 足立区 9月 28日（土） 足立区区役所庁舎ホール 小竹 会長 

第 6Ｂ 日野市 9月 7日（土） 市民の森ふれあいホール 余湖 会長 

第 7Ｂ 福生市 8月 24日（土） 福生市民会館ホール 田中 会長 

第 8Ｂ 立川市 11月１０日（土） 立川市民会館 野毛 会長 

第 9Ｂ 小金井市 9月 7日（土） 宮地楽器ホール 越・津田 会長 

第10Ｂ 清瀬市 9月 21日（土） 清瀬市下宿地域市民センター 中野 会長 

第11Ｂ 八丈町・ 

利島村 
11月 22日（金） ニユーピア竹芝サウスタワー 伊勢﨑 会長 

 ・令和 7年度担当地区への事前説明会： 7月予定 

(２)課題別研修会 

研 修 会 名 期   日 会     場 備 考 

スポーツ推進委員の課題解決には(仮) 
11月 2日(土) 

or 23日(金・祝） 

墨田区曳舟文化センター

(仮) 
 

(３)地域スポーツ支援研修会 

研  修  会  名 期  日 会    場 備 考 

地域スポーツ支援研修会(区部) 1月 18日(土) 
港区男女参画センター

『リーブラ』 
 

地域スポーツ支援研修会(市町村部) 2月１日(土) 未定  

地域スポーツ支援研修会(全域) 2月 15日(土) 文京区民センター(仮)  

(４)初級パラスポーツ指導員養成講習会（5日間） 

日程： ①7/21（日) ②7/27(土) ③8/4(日) ④8/24(土) ⑤8/31(土) 

会場： ①③：文京総合体育館 

  ②④⑤：SUBARU総合スポーツセンター（三鷹市） 

(５)中級パラスポーツ指導員養成講習会（9日間） 

 日程： 前期：6/22（土）、7/6（土）、7/28（日） 

中期：11/30（土）、12/7（土）、12/21（土） 

後期：1/18（土）、1/25（土）、2/1（土） 

 会場：  前期：パラトレーニングセンター（調布市） 

中期：荒川総合スポーツセンター（荒川区） 

後期：くにたち市民総合体育館（国立市） 

 

２．自主事業 

(１)研修事業 

研 修 会 名 期  日 会      場 備 考 

初任者講習会 5月 25日（土） 新宿スポーツセンター リーダー委員会 

ニュースポーツ 6月 1日(土)or15日(土) 日野市民の森ふれあいホール 研修委員会 

実務研修会 12月 新宿スポーツセンター(仮) 研修委員会 

交流ボッチャ大会 12月 8日（日） 文京区民センター(仮) 企画総務委員会 

(２)東京都スポーツ推進委員だより及びホームページの配信 

(３)調査研究・資料収集 
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(４)顕彰(スポーツ推進委員功労者の表彰) 

① (一社)東京都スポーツ推進委員協議会の表彰(功労者、感謝状、特別表彰) 

② (公社)全国スポーツ推進委員連合の被表彰候補者の推薦(団体と個人) 

③ 関東スポーツ推進委員協議会の被表彰候補者の推薦 

 

３．派遣事業 

(１)関東スポーツ推進委員研究大会       6月 7日(金)～8日(土)  

千葉県成田市 

(２)第６５回全国スポーツ推進委員研究協議会   11月 14日(木)～15日(金) 

     宮崎県宮崎市 

(３)生涯スポーツ・体力つくり全国会議 202５  2月初旬 

                        石川県金沢市 

(４)スポーツ推進委員リーダー養成講習会      月  日(金)～  日(土) 

 

【協力事業】 

1．東京都(予定) 

①東京都生涯スポーツ担当者研修会      月  日( ) 

②障害者スポーツセミナー 2月 23日(日)  新宿スポーツセンター 

２．東京都パラスポーツトレーニングセンター委託事業 年 2回 

３．(公社)全国スポーツ推進委員連合 

(１) 機関誌「みんなのスポーツ」の購読促進 

(２) 「スポーツ推進委員手帳」「スポーツ推進委員ハンドブック」の普及推進 

(３) シンボルマークのグッズの普及推進 

(ジャンパー・ポロシャツ・バッジ・ペンダント・ネクタイ・タイピン・ピンブローチなど) 

(４) 賛助会員としての協力促進 

(５) その他関連事項等 

 

【その他】 

1．(公社)全国スポーツ推進委員連合総会    6月 14日(金)（順番で理事になる） 

2．(公社)全国スポーツ推進委員連合理事会      5月 7日（金）、3月 日（ ） 

3．関東スポーツ推進委員協議会理事会              6月 7日(金)、2月  日( ) 


