
３月２０日(木・祝)
14:00～15:30 受付13:30～

定員

30名程度(申込制)
どなたでも

東京都パラスポーツ
トレーニングセンター
多目的室

1月4日(土)から
2月26日(水)まで無料

主催 一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会
協力 小金井市スポーツ推進委員協議会

対象 会場

参加費

体験会

申込み 申込み期間

※定員を超えた場合は
抽選を行います
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