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平成２９年度 事業計画 

一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会 

【方 針】 

東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会まで３年数か月となりました。ある新聞社の

スポーツに関する世論調査として、開催準備が順調に進んでいないという懸念が強いことが浮き彫り

になった一方、そうした懸念をもつ人に限っても関心があるという人の割合は約８割に上り、２０２

０東京大会を何とか成功させたいと案じている人が多いことが窺えるという報道がありました。 

こうした中、スポーツ庁の諮問機関であるスポーツ審議会が、２０１７年度から５年間の施策の指

針となる「第２期スポーツ基本計画」の内容を鈴木大地長官に答申しました。この計画では、スポー

ツによって「人生が変わる」「社会を変える」「世界とつながる」「未来を創る」の４つを基本方針と

し、将来のあるべき姿「１億総スポーツ社会」を掲げ、東京２０２０オリンピック・パラリンピック

などを契機にスポーツ参画人口の拡大を目指すこととしています。 

厚生労働省によると、日本人の（2013 年の）平均寿命は男性が 80.21 歳、女性は 86.61 歳で

共に 80 歳を超え、超高齢社会に突入しています。健康寿命は男性 71.19 歳、女性 74.21 歳で、

その差は男性 9.02 歳、女性 12.4 歳です。平均寿命と健康寿命の差は日常生活に制限のある期間を

意味するため、健康寿命を延ばし、平均寿命との差を縮めていくことが課題となっています。スポー

ツ庁が昨年 11 月に行った平成 28 年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」では、運動・ス

ポーツをしている人は 52.6％（週１日以上運動・スポーツをする成人の割合は 42.5％）、現在運動・

スポーツはしておらず今後もするつもりがないと答えた人の割合は 35.6％です。東京都が目標とし

ているスポーツ実施率７０％の実現、健康寿命の延伸に向けて、スポーツ未実施者の掘り起こしに取

り組んでいく必要があります。 

また、こうした社会的課題への対応に加え、平成２９年度は、①東京都スポーツ推進委員協議会創

立６０周年事業の実施、②平成３０年度関東スポーツ推進委員研究大会（東京大会）に向けて実行委

員会を立ち上げ準備を進めていくことになります。 

以上の方針に基づき、本年度の事業は次のとおりとします。 

 

【会 議】 

１. 社員総会         5 月 2０日(土)、9 月 2７日(水)、12 月 1３日(水)、3 月２８日(水) 

  臨時総会         7 月１９日(水) 

２．理事会          4 月 1２日、5 月 1０日、6 月１４日、7 月 1２日、9 月 1３日、 

        10 月 1１日、11 月１５日、1 月 1０日、2 月１４日、3 月１４日 

３．各委員会（女性委員会を含む)  随時開催 

４．会長会          6 月 18 日(日)  

５．監事監査         5 月  日( ) 

６．表彰審査会         4 月１９ 日(水)：関東大会功績者及び都スポ協功労者 

5 月 日( )：全国大会功労者等    於：都スポ協事務所 

７．その他         特別委員会（女性委員会、リーダー委員会）は必要に応じ随時開催 
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【事 業】 

1．東京都共催事業(予定) 

(１)広域地区別研修会 

 ・広域地区別研修会開催地区 

地区別 担当地区 期   日 会     場 行政担当 都スポ協 

第 1Ｂ 新宿区 7 月 15 日(土) 新宿区立教育センター 長谷川 新島会長 

第 2Ｂ 台東区 9 月  9 日(土) 台東区民会館 塚本 新島会長 

第 3Ｂ 大田区 8 月 26 日(土) 大田区産業プラザ 佐藤 新島会長 

第 4Ｂ 杉並区 9 月 30 日(土) セシオン杉並 向後 新島会長 

第 5Ｂ 江東区 9 月  2 日(土) 江東区文化ｾﾝﾀｰ ﾚｸﾎｰﾙ 養祖 中川副会長 

第 6Ｂ 町田市 9 月 16 日(土) 町田市立総合体育館 武藤 中川副会長 

第 7Ｂ 青梅市 9 月  2 日(土) 青梅市役所 福原 岡田会長 

第 8Ｂ 国立市 9 月 16 日(土) くにたち市民芸術小ホール 小島 新島会長 

第 9Ｂ 国分寺市 7 月  9 日(日) 国分寺市本多公民館 植松 新島会長 

第 10Ｂ 小平市 9 月 16 日(土) 小平市総合体育館 柴﨑 島田副会長 

第 11Ｂ 三宅・御蔵島 11 月  日(金) 都内予定 池田 未定 

 ・ブロック責任者会議(３０年度 担当地区)：   月  日(  ) 未定 

 

(２)課題別研修会 

研 修 会 名 期   日 会     場 
備  

考 

ながら体操、ゆるスポーツ（予定） 11 月 11 日 府中生涯学習センター  

 

(３)地域スポーツ支援研修会 

研  修  会  名 期  日 会    場 
備  

考 

地域スポーツ支援研修会  (区部) １月２７日 
リーブラ男女平等参画セン

ター 
 

地域スポーツ支援研修会(市町村部) ２月１０日 未定  

地域スポーツ支援研修会 (全域) ２月 17,18 日 未定  

 

(４)初級障がい者スポーツ指導員養成講習会 

日程：①8/5(土)②8/6（日）③8/19（土）④8/20（日）⑤9/2（土） 

会場：①②③④⑤くにたち市民総合体育館 

 

(５)中級障がい者スポーツ指導員養成講習 

日程：①10/14（土）②10/15（日）③11/3（祭）④11/25（土）⑤11/26（日） 

⑥30 年 1/13（土）⑦1/14（日）⑧1/20（土）⑨1/21（日） 

会場：①②葛飾区総合スポーツセンター③東砂スポーツセンター④⑤東京都多摩傷者スポーツセン
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ー⑥⑦武蔵野総合体育館⑧東砂スポーツセンター⑨有明スポーツセンター 

(6)障害者スポーツセミナー（予定） 

 第 1 回 日程：12 月 9 日（土） 会場：武蔵野総合体育館        

対象：スポーツ推進委員等      

 第 2 回 日程：平成 30 年 3 月 3 日（土）会場：台東リバーサイドスポーツセンター 

    対象：地域スポーツクラブ関係者、公立スポーツ施設職員（指定管理者を含む。）、 

日本体育協会公認スポーツ指導者等 

 

２．自主事業 

(１)研修事業 

研  修  会  名 期   日 会      場 備 考 

ニュースポーツ研修会 ６月 25 日 品川荏原スクエアー  

実務研修会 １０月１４日 府中生涯学習センター  

女性委員会企画研修会 ７月２２日（土） 新宿区立四谷中学校  

宿泊研修会 ３月４～５日（月） 未定  

(２)東京都スポーツ推進委員だより及びホームページの配信 

(３)調査研究・資料収集 

(４)顕彰(スポーツ推進委員功労者の表彰) 

① (一社)東京都スポーツ推進委員協議会の表彰(功労者、感謝状、特別表彰) 

② (公社)全国スポーツ推進委員連合の被表彰候補者の推薦(団体と個人) 

③ 関東スポーツ推進委員協議会の被表彰候補者の推薦 

 

３．派遣事業 

(１)関東スポーツ推進委員研究大会       平成 2９年 6 月 ９日(金)～１０日(土)  

栃木県宇都宮市 

(２)第 5８回全国スポーツ推進委員研究協議会  平成 2９年 11 月９日(木)～1０日(金) 

     茨城県つくば市 

(３)生涯スポーツ・体力つくり全国会議 201８ 平成３０年  月  日( ) 広島県予定   

(４)スポーツ推進委員リーダー養成講習会    平成３０年 3 月 10 日(土)～11 日(日) 

 

【協力事業】 

1．東京都(予定) 

①東京都生涯スポーツ担当者研修会 未定 

②東京マラソン２０１８               平成３０年２月 2５日(日) 

２. 『女性スポーツ勉強会』 平成 29 年 6 月 3 日（土） 

３．(公社)全国スポーツ推進委員連合 

(１) 機関誌「みんなのスポーツ」の購読促進 

(２) 「スポーツ推進委員手帳」「スポーツ推進委員ハンドブック」の普及推進 
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(３) シンボルマークのグッズの普及推進 

(ジャンパー・ポロシャツ・バッジ・ペンダント・ネクタイ・タイピン・ピンブローチなど) 

(４) 賛助会員としての協力促進 

(５) その他関連事項等 

 

【その他】 

1．(公社)全国スポーツ推進委員連合理事会・総会  平成 29 年 6 月 6 日(水) 

        〃        理事会・総会  平成 30 年 3 月  日(  ) 

２．関東スポーツ推進委員協議会理事会 平成 29 年 6 月９日(金) 

            〃    理事会       平成 30 年２月 東京都 

３．関東スポーツ推進委員研究協議会女性委員会  平成 29 年６月９日(金) 

                   〃      委員会 平成 29 年 12 月 2 日(土) 

                          栃木県総合教育センター  


