
令和 4 年度 東京都地域スポーツ支援研修会 開催要項 
 
                                                    一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会 
 
1．研修目的 
この研修会は、各区市町村のスポーツ推進委員を対象に、地域のスポーツ活動におけるスポーツ推進委員の役

割の重要性が増す中、地域のスポーツ環境整備、地域のスポーツニーズに的確に応えるスポーツ推進委員のあり
方、地域スポーツクラブの設立、育成における推進委員の役割等について広く見識を深めることを目的としている。 
現在「部活動の地域移行」に関する議論が盛んにおこなわれています。今後地域において、もしくは総合型地域

スポーツクラブにおいて、私達スポーツ推進委員が直接的、間接的に指導を行う場面が増えてくると考えられます。
そのような状況において、今の時代にスポーツ推進委員がスポーツ指導をするうえで気を付けるべきことや参考にす
べきこと、またスポーツ（スポーツイベント）に対して楽しく参加してもらうための取り組み方、普段の生活の中でどうス
ポーツ（運動）を組み込んでいくのか、その取り組み方や考え方等に関し、スポーツ推進委員として理解を深め、それ
ぞれの地域に還元できる様、この研修会を実施する。 
（例年行われている区部・市町村部のトークセッションはコロナ感染症対策により中止とする。） 

 
２．主 催  東京都、一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会 
 
３．対 象  区市町村スポーツ推進委員及び区市町村行政担当職員 
 
４．日時/会場 等 

地区 / 日時 / 会場 対 象 研修内容 講 師 

【区部】 
令和5年1月21日(土) 
14:10～16:00 
《港区立男女平等 
 参画センターホール 
『リーブラ』田町駅》 

スポーツ推進委員 
行政担当職員 
 
定員：180名 

講義 
「スポーツ医・科学の活用」 
～ハイパフォーマンスから 
   ライフパフォーマンスへ～  

講師 
独立行政法人日本スポー
ツ振興センター 
ハイパフォーマンススポーツ
センター長 /国立スポーツ
科学センター長  
 久木留  毅  氏 

【市町村部】 
令和5年2月11日(土) 
14:10～16:00 
《立川市女性 
 総合センター 
『アイム』立川駅》 

スポーツ推進委員 
行政担当職員 
 
定員：180名 

講義 
「スポーツ医・科学の活用」 
～ハイパフォーマンスから 
   ライフパフォーマンスへ～  

講師 
独立行政法人日本スポー
ツ振興センター 
ハイパフォーマンススポーツ
センター長 /国立スポーツ
科学センター長  
 久木留  毅  氏 

【全域】 
令和5年2月25日(土) 
14:10～16:00 
《『文京区民センター』 
２A会議室 春日駅》 

スポーツ推進委員 
行政担当職員 
 
定員：180名 

講義 
～コーチングの視点から考える～ 
「笑顔」に出会える喜びを私たち
は知っている 

講師 
東海大学体育学部教授 
 勝田 隆 氏 
 

 
 
５．時 程 
【区・市町村部】 
 

13:40   14:10   14:20                                          15:50    16:00 

受付 開講式 講  演 閉講式 

   

【全域】 
 

13:40   14:10   14:20                                          15:50    16:00 

受付 開講式 講  演 閉講式 



   

６．参 加 費 無料 
 
７．申込方法 別紙様式によりお申し込みください。 
 
８．申込期限 「区部」     ：令和 5 年 1 月 13 日（金） 
         「市町村部」  ：令和 5 年 2 月 3 日（金） 
         「全域」     ：令和 5 年 2 月 17 日（金） 
 
９．申込先  (一社)東京都スポーツ推進委員協議会 
          電話 03-3340-5851     Fax 03-3340-5852 
            メール tospokyo@rice.ocn.ne.jp 
            住所 〒160-0023 東京都新宿区西新宿６－１２－６ コアロード西新宿１３０２ 
 
１０．その他 
  別紙の研修会実施方針を参照いただき、対応をお願いします。 
  持ち物＝筆記用具を持参してください。 
 
１１．会場案内図 （※ 会場への問い合わせはしないでください） 
 
    区部『リーブラ』                 市町村部『アイム』             全域『文京区民センター』 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

JR 田町駅東口(芝浦口)下車      JR 立川駅北口下車           都営三田線・大江戸線春日駅下車 
  徒歩５分                       徒歩７分                       徒歩 2 分 
都営地下鉄三田駅下車 A6 出口        多摩都市モノレール                   東京メトロ丸ノ内線・南北線  

  徒歩６分                            立川北駅下車 ６分                後楽園駅下車  徒歩 5 分 

 

mailto:tospokyo@rice.ocn.ne.jp

