
令和８年度 事業計画 

一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会 

【方 針】 

昨年開催された東京 2025 世界陸上および東京 2025 デフリンピックでは、競技大会としての役

割を超え、暑さ対策やエネルギー対策、ユニバーサルコミュニケーション技術の開発など、社会課題

の解決に向けた取り組みが進められました。これらの成果はスポーツの社会的価値を高め、私たちの

身近なスポーツ環境にも変化をもたらしつつあります。また、昨年度の広域地区別研修会では複数の

地区がデフリンピックをテーマに取り上げ、都スポ協でも各種研修会を通じて聴覚障害への理解促進

やレガシー継承に努めてまいりました。 

今年１月公表の「都民のスポーツ活動等に関する調査結果（速報）」では、都民のスポーツ実施率は

67.5％と高い水準を維持しましたが、障がい者の実施率は 45.0％とわずかに低下し、パラスポーツ

への関心も 39.2％と減少しました。東京パラリンピック後の関心低下は懸念され、誰もがスポーツ

に親しめる環境づくりを継続する必要があります。一方、デフリンピックの認知度は 73.1％と急上

昇し、この機運を生かして聞こえない・聞こえにくい人々のスポーツ参加をさらに推進していくこと

が求められています。 

学校部活動の地域連携は地域差が大きく、容易に解決できない課題を抱えていますが、地域スポー

ツの将来を考えるうえで重要なテーマであり、引き続き関心を持って取り組む姿勢が必要です。 

さらに今年は、WBC やミラノ・コルティナ 2026 冬季五輪・パラリンピックの開催がありまし

た。6 月から 7 月にはサッカーワールドカップが予定されており、9 月には愛知県でアジア版オリン

ピックとも言われる「アジア競技大会」の開催も控えています。こうしたアスリートの活躍は、スポ

ーツへの関心を高める大きなきっかけとなり、「する・みる・支える・応援する」といった多様な関わ

り方を通じて、地域スポーツの推進にも良い影響が期待されます。 

令和８年度は、こうした社会背景と課題を踏まえ、例年同様に東京都との連携を軸とした事業を展

開します。加えて、令和９年度開催予定の関東スポーツ推進委員研究大会（東京大会）に向けて実行

委員会を立ち上げ、準備を本格化させてまいります。この大会は東京都のスポーツ推進にとって大き

な節目となるため、関係者が一体となって取り組むことが重要です。 

本年度も、地域スポーツの発展と誰もがスポーツを楽しめる社会の実現に向け、皆さまのご理解とご

協力を賜りながら活動を進めてまいります。 

 

【会 議】（会場は予定） 

１. 社員総会          ５月２３日（土） 渋谷区役所 

３月１７日（水） 未定 

２．理事会          ４月８日、５月１３日、６月１０日、７月８日、９月９日、 

         １０月１４日、１１月１１日、１２月９日、１月１３日、２月１０日、 

３月１０日 

３．各委員会        随時開催 

４．会長会          ６月２１日（日） 渋谷区役所 

５．監事監査         ５月   日（ ） 

６．表彰審査会         ４月  日（日） 関東大会功績者及び都スポ協功労者 

５月  日（ ） 全国大会功労者等    於：都スポ協事務所 

７．その他         特別委員会は必要に応じ随時開催 

 



【事 業】 

Ⅰ．東京都共催事業(予定) 

（１）広域地区別研修会 

 ・広域地区別研修会開催地区（会場は予定） 

地区別 担当地区 期   日 会     場 都ｽﾎﾟ協 

第 １Ｂ 新宿区 7 月４日（土） コズミックスポーツセンター 会長 

第 ２Ｂ 台東区 9 月 26 日（土） リバーサイドスポーツセンター 会長 

第 ３Ｂ 世田谷区 9 月 5 日（土） 成城ホール（世田谷区立砧区民会館） 会長 

第 ４Ｂ 練馬区 10 月 24 日（土） 区立区民・産業プラザ 会長 

第 ５Ｂ 葛飾区 9 月 12 日（土） テクノプラザかつしか 会長 

第 ６Ｂ 多摩市 9 月 6 日（日） 国士館大学 多摩キャンパス 会長 

第 ７Ｂ 青梅市 9 月 5 日（土） 住友金属鉱山アリーナ青梅 会長 

第 ８Ｂ 武蔵村山市 8 月 22 日（土） 武蔵村山市総合体育館 会長 

第 ９Ｂ 狛江市 9 月 12 日（土） 狛江エコルマホール 会長 

第10Ｂ 西東京市 9 月 12 日（土） 南町スポーツ・文化交流センターきらっと 会長 

第11Ｂ 新島村・神

津島村 
11 月 20 日（金） 

 

ニユーピア竹芝サウスタワー 会長 

 ・令和９年度担当地区への事前説明会： 7 月中旬 予定 

（２）課題別研修会（島しょ部へのライブ配信予定） 

研 修 会 名 期   日 会     場 備 考 

課題別研修会（内容は調整中） １０月予定 調整中 研修委員会 

（３）地域スポーツ支援研修会（島しょ部へのライブ配信予定） 

研  修  会  名 期  日 会    場 備 考 

地域スポーツ支援研修会(区部) １月２３日（土）  
港区立男女参画センター

『リーブラ』 

情報委員会 地域スポーツ支援研修会(市町村部) ２月１３日（土）  立川アイム（予定） 

地域スポーツ支援研修会(全域) ２月２７日（土） 渋谷区立商工会館（予定） 

 

（４）初級パラスポーツ指導員養成講習会（5 日間） 

7 月 4 日（土）、5 日（日）   南町スポーツ・ 

文化交流センターきらっと（西東京市） 

7 月 18 日（土）、25 日（土）、8 月 2 日（日） 中野区立総合体育館 

（５）中級パラスポーツ指導員養成講習会（9 日間） 

   11 月 14 日（土）、12 月 12 日（土）   中野区立総合体育館 

11 月 28 日（土）、12 月 19 日（土）、20 日（日） 小平市民総合体育館 

11 月 21 日（土）、1 月 23 日（土）   荒川総合スポーツセンター 

１月 16 日（土）、31 日（日）     武蔵野総合体育館 

 



２．自主事業 

(１)研修事業 

研 修 会 名 期  日 会      場 備 考 

基礎研修会 ５月３０日（土） 牛込箪笥地域センター リーダー委員会 

基礎リスクマネジメ

ント研修会 
６月１３日（土） 牛込箪笥地域センター リーダー委員会 

ニュースポーツ 

研修会 
７月１８日（土） 調整中 研修委員会 

実務研修会 １１月予定 調整中 研修委員会 

交流ボッチャ大会 １２月６日（日） 調整中 企画総務委員会 

(２)東京都スポーツ推進委員だより及びホームページの配信 

(３)調査研究・資料収集 

(４)顕彰(スポーツ推進委員功労者の表彰) 

① (一社)東京都スポーツ推進委員協議会の表彰(功労者、感謝状、特別表彰) 

② (公社)全国スポーツ推進委員連合の被表彰候補者の推薦(団体と個人) 

③ 関東スポーツ推進委員協議会の被表彰候補者の推薦 

 

３．派遣事業 

(１)関東スポーツ推進委員研究大会（栃木大会）  6 月５日（金）～６日（土）  

 栃木県宇都宮市 

(２)第６７回全国スポーツ推進委員研究協議会    １１月５日（木）～６日（金） 

      群馬県高崎市 

(３)生涯スポーツ・体力つくり全国会議 ２０２８  1 月 29 日（金） 

 新潟県新潟市 

(４)スポーツ推進委員リーダー養成講習会     ３月初旬 

 

【協力事業】 

1．東京都(予定) 

①東京都生涯スポーツ担当者研修会 月  日( ) 

②パラスポーツセミナー  2 月 27 日（土） 京王アリーナ TOKYO （調布市） 

２．東京都パラスポーツトレーニングセンター委託事業 年 2 回 

３．(公社)全国スポーツ推進委員連合 

(１) 機関誌「みんなのスポーツ」の購読促進 

(２) 「スポーツ推進委員手帳」「スポーツ推進委員ハンドブック」の普及推進 

(３) スポーツ推進委員グッズの普及推進 

(４) 賛助会員としての協力促進 

(５) その他関連事項等 

 

【その他】 

1．(公社)全国スポーツ推進委員連合定時総会 ６月１２日（金） 

2．(公社)全国スポーツ推進委員連合理事会 ５月１５日（金）、３月 日（ ） 

3．関東スポーツ推進委員協議会理事会 ６月 ５日（金）、２月 日（ ） 


