
令和７年度 事業計画 

一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会 

【方 針】 

昨年の２０２４パリオリンピック・パラリンピックは大観衆の中で開催され、日本選手の大活躍

もあって大いに盛り上がりました。スポーツの持つ力を改めて感じた方も多かったのではないで

しょうか。 

今年は２０２５世界陸上選手権大会や２０２５デフリンピックが東京で開催されます。コロナ禍

で開催された２０２０東京オリンピック・パラリンピックと異なり、会場でトップアスリートの活

躍を見ることや推しの選手やチームを大声で応援することができます。こうした機会を通してス

ポーツに関心や興味を持つ人が増えていくことが期待されます。 

今年 1 月に公表された「都民のスポーツ活動等に関する調査結果（速報）」によると、都民のス

ポーツ実施率は６３.３%（前回比マイナス３.０ポイント）、障がい者のスポーツ実施率は４６.６％

（前回比プラス０.３ポイント）という結果でした。いずれも高い水準にありますが、目標達成に向

けて着実に活動していくことが求められます。一方、デフリンピックの認知度は３９.０％で前回

比プラス２４.２ポイントと急上昇しました。デフリンピック開催までにさらに認知度を高め、聞

こえない・聞こえにくいことへの理解とそうした人達のスポーツ参加につながるよう進めていく

必要があります。 

学校部活動の地域連携・地域移行も各地で本格的な取り組みが進められています。私たちスポー

ツ推進委員は指導者としての役割が期待されていますが、スポーツ推進委員が指導者として積極

的に関わっている例はまだ聞こえてきません。困難な課題ではありますが、後戻りや放置はできな

い状況です。引続き関心を持って臨んでいく必要があります。 

令和７年度は、こうした社会背景を踏まえ、東京都と連携した活動を展開していくとともに、ス

ポーツ推進委員の情報格差の縮減に向け、東京都との共催で行う研修会について、オンライン参加

もできるように取り組んでまいります。 

皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

【会 議】（会場は予定） 

１. 社員総会          ５月２４日（土） 文京区民センター 

３月１８日（水） 未定 

２．理事会          ４月９日、５月１４日、６月１１日、７月９日、９月１０日、 

         １０月８日、１１月５日、１２月１０日、１月１４日、２月４日、 

３月１１日 

３．各委員会        随時開催 

４．会長会          ６月１５日（日） 文京区民センター 

５．監事監査         ５月   日（ ） 

６．表彰審査会         ４月２０日（日） 関東大会功績者及び都スポ協功労者 

５月  日（ ） 全国大会功労者等    於：都スポ協事務所 

７．その他         特別委員会は必要に応じ随時開催 

  



 

【事 業】 

Ⅰ．東京都共催事業(予定) 

（１）広域地区別研修会 

 ・広域地区別研修会開催地区（会場は予定） 

地区別 担当地区 期   日 会     場 行 政

担当 

都スポ協 

第 １Ｂ 千代田区 7 月 6 日（日） 千代田区役所  会長 

第 ２Ｂ 荒川区 9 月 27 日（土） 荒川総合スポーツセンター  会長 

第 ３Ｂ 品川区 8 月 30 日（土） スクエア荏原  会長 

第 ４Ｂ 中野区 １０月４日（土） 中野区役所  会長 

第 ５Ｂ 墨田区 ８月３０日（土） すみだリバーサイドホール  会長 

第 ６Ｂ 稲城市 ９月６日（土） 稲城市中央公園総合体育館  会長 

第 ７Ｂ あきる野市 8 月 23 日（土） 秋川体育館・中央公民館  会長 

第 ８Ｂ 東大和市 8 月 30 日（土） 東大和市中央公民館  会長 

第 ９Ｂ 国分寺市 9 月 13 日（土） 本多公民館  会長 

第10Ｂ 東村山市 9 月 20 日（土） TAC 東村山スポーツセンター  会長 

第11Ｂ 大島町・利

島村 
11 月 28 日（金） 

or12 月 5 日（金） 

ニユーピア竹芝サウスタワー  会長 

 ・令和８年度担当地区への事前説明会： 7 月中旬 予定 

（２）課題別研修会 

研 修 会 名 期   日 会     場 備 考 

課題別研修会（内容は調整中） １２月予定 調整中 研修委員会 

（３）地域スポーツ支援研修会（Zoom テスト配信予定） 

研  修  会  名 期  日 会    場 備 考 

地域スポーツ支援研修会(区部) １月１７日（土） 
港区男女参画センター

『リーブラ』 
企画総務 

委員会 地域スポーツ支援研修会(市町村部) 
２月１１日 

（水・祝） 
三鷹産業プラザ 

地域スポーツ支援研修会(全域) ２月２１日（土） 文京区民センター 

（４）初級パラスポーツ指導員養成講習会（5 日間） 

日程： ７月～８月 

会場： 調整中 

（５）中級パラスポーツ指導員養成講習会（9 日間） 

  日程： １０月～２月 

  会場：  調整中 

 

  



 

２．自主事業 

(１)研修事業 

研 修 会 名 期  日 会      場 備 考 

基礎研修会 5 月１７日（土） 文京区民センター リーダー委員会 

ニュースポーツ ６月７日（土） 青梅市住友金属鉱山アリーナ 研修委員会 

実務研修会 １０月予定 調整中 研修委員会 

交流ボッチャ大会 １２月７日（日） 世田谷区 希望丘地域体育館 企画総務委員会 

(２)東京都スポーツ推進委員だより及びホームページの配信 

(３)調査研究・資料収集 

(４)顕彰(スポーツ推進委員功労者の表彰) 

① (一社)東京都スポーツ推進委員協議会の表彰(功労者、感謝状、特別表彰) 

② (公社)全国スポーツ推進委員連合の被表彰候補者の推薦(団体と個人) 

③ 関東スポーツ推進委員協議会の被表彰候補者の推薦 

 

３．派遣事業 

(１)関東スポーツ推進委員研究大会       6 月２７日（金）～２８日（土）  

 山梨県甲府市 他 

(２)第６６回全国スポーツ推進委員研究協議会   １１月１３日（木）～１４日（金） 

      長野県長野市 他 

(３)生涯スポーツ・体力つくり全国会議 2026  2 月初旬 

 栃木県 宇都宮市 

(４)スポーツ推進委員リーダー養成講習会     ３月初旬) 

 

【協力事業】 

1．東京都(予定) 

①東京都生涯スポーツ担当者研修会       月  日( ) 

②パラスポーツセミナー   月  日( )  場所：調整中 

２．東京都パラスポーツトレーニングセンター委託事業 年 2 回 

３．(公社)全国スポーツ推進委員連合 

(１) 機関誌「みんなのスポーツ」の購読促進 

(２) 「スポーツ推進委員手帳」「スポーツ推進委員ハンドブック」の普及推進 

(３) シンボルマークのグッズの普及推進 

(ジャンパー・ポロシャツ・バッジ・ネクタイ・タイピン・ピンブローチなど) 

(４) 賛助会員としての協力促進 

(５) その他関連事項等 

 

【その他】 

1．(公社)全国スポーツ推進委員連合総会 6 月１３日（金） 

2．(公社)全国スポーツ推進委員連合理事会 5 月１６日（金）、3 月 日（ ） 

3．関東スポーツ推進委員協議会理事会 6 月２７日（金）、2 月 日（ ） 


